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臨床研究に関する情報の公開 

作成日：2018/10/12 

研究課題名 
デイケアにおけるサーキットトレーニングの身体機能に及ぼす

効果についての観察研究 

研究の対象 
2017 年 4 月～2022 年３月末日に介護老人保健施設アロンティアクラブにおい

てデイケアサービスをうけられた，65 歳以上の方が対象となります． 

研究目的・方法 
通常の介護保険下に実施されたデイケアにおけるサーキットトレーニングの効果を検

証します．平成２９年４月１日から 5年間集計します． 

研究に用いる試料・

情報の種類 

体力テストの成績（３０秒椅子立ち上がりテスト，リーチテスト，５ｍ歩行試

験，握力，片足立ち試験等）．年齢，性別，病歴等の情報等を診療歴から調べ，集

計します．サーキットトレーニングの前後で改善するかを検証します． 

外部への試料・情報

の提供 

氏名，年齢，カルテ番号等の個人情報はアロンティアクラブ管理室にて厳重に管理

します．データ解析時には個人情報を削除後にアロンティアクラブ施設内ある

いは，共同研究施設である北野病院にて解析します． 

研究組織 

研究責任者  

公益財団法人田附興風会 医学研究所 北野病院リハビリテーションセンター  

職名 主任部長 氏名 東本 有司 

 

研究分担者  

医療法人弘善会  介護老人保健施設 アロンティアクラブ  

職名 理事長 氏名 矢木 崇善 

医療法人弘善会  介護老人保健施設 アロンティアクラブ 

職名 理学療法士 氏名 渡辺 健太 

公益財団法人田附興風会 医学研究所 北野病院リハビリテーションセンター 

職名 技師長 氏名 本田 憲胤 

お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さ

い。試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さ

んの代理人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記

の連絡先までお申出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることは

ありません。 

 

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

〒530-8480 大阪市北区扇町 2-4-20 Tel：06-6312-8844 

公益財団法人田附興風会 医学研究所 北野病院リハビリテーションセンター 

職名：主任部長 氏名：東本有司 

 


